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¿Sabías que?
En nuestro planeta, hay

suficiente comida para que

todos podamos comer, pero

aún así, hay muchas personas

que no tienen suficiente para

comer todos los días.

¿ES CIERTO? 

¿NOS ESTÁ PASANDO?

Nuestro mundo está atravesando por un

momento difícil, en algunos lugares, incluso,

está escaseando la comida porque los campos

de cultivo están siendo afectados por conflictos

armados y violencia entre comunidades. 

Puede ser difícil de creer, especialmente si

siempre tenemos suficiente comida en nuestros

platos, pero hay niños en el mundo que no

pueden desayunar, almorzar o cenar como

nosotros.
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¿Te puedes imaginar cómo sería tu vida si
los campos donde se cultiva la comida que
comes estuvieran en peligro por la violencia
o conflictos?

¿Cómo te sentirías si un día te
levantas y no hay comida para el
desayuno, ni para el almuerzo o la
cena?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

¿Cómo crees que se sienten los niños que viven esta
realidad todos los días?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

¿Cómo afectaría esto a tu familia, a tu escuela o a tus
amigos?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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BIENAVENTURADOS

 LOS QUE COMPARTEN SU PAN 

CON EL HAMBRIENTO

 Bienaventurados quienes comparten su pan con el hambriento y, en medio

de las situaciones difíciles del día a día, se hacen solidarios con los pobres. 

Nuestra guía: 

La Bienaventuranza de esta semana nos dice: 
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La comida es un derecho humano básico, no un lujo.
Por lo tanto, la solidaridad alimentaria es un valor y
nos ayuda a actuar con amor y compasión para
asegurar que todos tengan lo que necesitan para
vivir y prosperar. Es uno de los principios básicos que
nos ayudan a construir un mundo más justo.

La regla básica

En la práctica, esto significa que si vemos a alguien que está pasando

hambre o que no tiene suficiente comida, debemos hacer lo que podamos

para ayudar. Esto podría significar donar alimentos, apoyar a

organizaciones que ayudan a las personas que tienen hambre, o estudiar y

trabajar para cambiar las políticas que hacen que sea difícil para algunas

personas conseguir suficiente comida.
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Conclusión
Recuerden siempre que con pequeños actos de bondad y solidaridad

podemos hacer una gran diferencia. ¿Están listos para repartir un poco

de amor y compartir el pan esta semana? ¡Adelante!

Ana M. L. Álvarez - Lorena Palma HCJC - Gladys HCJC 

MI DIARIO

Escribe aquí 3 cosas que te han gustado y has aprendido esta semana

 E-mail: catequistas@iglesiadesantiago.cl

¿Qué podemos hacer?

¿Qué podemos hacer esta semana para vivir esta bienaventuranza?

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

¿Qué les parece si organizamos una colecta de alimentos en nuestra

comunidad? Así podremos ayudar a las personas que están pasando por

dificultades y necesitan un poco de ayuda.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

____________________________________________________________


