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BIENAVENTURADOS LOS QUE COMPARTEN
SU PAN CON EL HAMBRIENTO

en nvestro planeta, hay
suficiente comida pava que
Yodos podamos comer, pero
ain asi, hay muchas personas
que no tHenen suficiente para
comey todos losg dias.

D@ CES LIERTO?
SNOS ESTA PASANDO?

NuestYo mundo estd atravesando por un
momento dificil, en algunos lugares, incluso,
esta escaseando la comida porque los campos
de cutivo estan siendo afectados por conflictos
armados \ violencia entye comunidades.

Puede ser dificil de creer, especialmente si
siempre fenemos suficiente comida en nvestros
platos, pero hay ninos en el mundo que no
pueden desayunayr, almoyaar o cenar como
nosotvos.
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cOmo Ye sentivias si un dia e
levanrtas 4y no hay comida para el
desayuno, hi para el almuerzo o la
cena?

cCOmMo crees que se sienten los ninos que viven esta
vealidad todos los dias?

cTe puedes imaginar cdmo sevia v vida si
los campos donde se cuHiva \a comida que
comes estuvieran en peligro por 1z violencia
o conflictos?

cOmo afectaria esto a tu familiz, a tu escvela o a tus
amigos?
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\ L& Yegla basica

Lz comida es un derecho humano basico, no un lujo.

Por lo Yfanto, 1a solidaridad alimentaria es un valor y

nos ayuda a actvar con amoy \y compasion para

asegurar que todos tengan lo que necesitan para

ViviY 4 prosperar. €s uno de los principios basicos que
‘ nos ayudan a constyvir un mundo mas justo.
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Lz Bienaventurana de esta semana nos dice:

Nuestra guia:

BIENAVENTURADOS
LOS QUE COMPARTEN SU PAN
CON gL HAMBRIENTO

Bienaventurados quienes comparten su pan con el hambyriento \, en medio
de \as situaciones dificiles del dia a dia, se hacen solidarios con los pobres.

€n la practica, esto significa que si vemos a alguien que esta pasando
hambyre o que no tene suficiente comida, debemos hacer lo que podamos
pava aguday. e€sto podria significar donar alimentos, apoyar a
oYganizaciones que agyudan a \as personas que tienen hambre, o estudiar y
Hrabajar para cambiar las politicas que hacen que sea dificl para algunas
personas conseguir suficiente comida.

www.catequistas.cl


https://www.catequistas.cl/

¢Qué podemos hacey?
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¢QUé podemos hacer esta semana pava vivir esta bienavenrturanza?

cQUé les parece si organizamos una colecta de alimentos en nuvestva
comunidad? Asi podremos ayudar a las personas que estan pasando poy
dificulades \ hecesitan un poco de ayuda.

Conclusion

Recverden siempre que coh pequenos actos de bondad. \ solidaridad
podemos hacer una gran diferencia. gestan listos para reparhir un poco
de amor \y comparhir el pan esta semana? jAdelante!

MI] DIARIO

escribe aqui 3 cosas que te han gustado \ has aprendido esta semana
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