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¿ES CIERTO? 

¿NOS ESTÁ PASANDO?

¿Sabías que?

Nuestras fuentes de energía, es decir,

la energía que usamos todos los días

para encender nuestras luces, para

que funcionen nuestros coches o buses,

etc. se están acabando y no podemos

reponerlas rápidamente. 

Gran parte de esa energía viene de cosas como

el petróleo, el gas y el carbón. Y estas fuentes

son limitadas, se están escaseando y ya no

tendremos más. Es como si estuviéramos

gastando el dinero de nuestra  “alcancía” más

rápido de lo que podemos ahorrar. Además,

usar esas fuentes de energía es perjudicial

para nuestro planeta, ya que contribuyen al

cambio climático.
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¿Podrías nombrar algunos
electrodomésticos o dispositivos en tu
casa que usan energía? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

¿Cómo crees que podrías usarlos de manera más
eficiente para ayudar a "ahorrar" energía?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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La regla básica

Es imperativo “El Ahorro de Energía". Esto significa
usar la energía de manera más eficiente. Al ahorrar
energía, también estamos ayudando a nuestro
planeta, porque muchas formas de energía extraídas
irrazonablemente le están causando daño.

¿Has escuchado hablar de las energías renovables,
como la energía solar o la eólica? ¿Cómo crees que
estas podrían ayudar a solucionar nuestra crisis
energética?
___________________________________________
___________________________________________
______________________________________
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Nuestra guía: La Bienaventuranza 

Los consumen con responsabilidad

4www.catequistas.cl




"Bienaventurados los limpios de

corazón, los que han hecho de la

sobriedad su principio de vida y

favorecen un consumo responsable,

disminuyendo entre otras cosas, el

consumo de energía y mejorando

las condiciones de su uso".




Sobriedad significa no ser

derrochador o no usar más de lo

que necesitamos, y en el tema del

ahorro de energía se tratas de

usar menos y cuanto más lo

hagamos mejor. Por ejemplo,

apagar la luz cuando salimos de la

habitación, o usar menos agua al

lavarnos los dientes, etc. 
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Aunque podamos pagar por más, podemos optar por usar menos

energía. Nos dice el papa Francisco, además nos sugiere: en lugar de

encender la calefacción, podríamos abrigarnos un poco más. Podríamos

usar el transporte público o compartir un mismo vehículo con nuestras

familias y amigos. Podemos apagar las luces que no necesitamos y

plantar árboles (Cfr. LS 211).
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MI DIARIO

Escribe aquí 3 cosas que te han gustado y has aprendido esta semana

 E-mail: catequistas@iglesiadesantiago.cl

¿Qué podemos hacer?

Cada pequeño cambio que hagamos puede marcar una gran diferencia

para nuestro planeta. Sin duda es nuestra responsabilidad y valentía

para ayudar a nuestro planeta, esta semana de manera especial, y

siempre. ¡Adelante! ¡Podemos hacerlo!




 










Conclusión:


